
 

 
 
 
 
 

 

 

COME CAPIRE SE UN MATERASSO È INFESTATO DAGLI ACARI? 

Gli acari della polvere non sono visibili a occhio nudo 
perché sono microscopici. Però puoi sospettarne la 
presenza osservando i segnali del corpo e alcuni 
indizi indiretti sul materasso. In alternativa, puoi 
ricorrere a test dedicati reperibili in farmacia. 

Segnali fisici che possono indicare acari 

• Sintomi allergici al risveglio: starnuti, naso chiuso o che cola, prurito a 
naso/occhi, occhi arrossati, tosse secca, prurito cutaneo o fastidio 
respiratorio che tende a peggiorare soprattutto al mattino. 

• Tracce su materasso e biancheria: presenza di polvere molto fine, aloni 
o piccole macchie scure e puntini neri/rossastri concentrati nelle 
cuciture del materasso, sui cuscini o sulle lenzuola (spesso legati a 
residui e deiezioni).  

Come cercare indizi a livello visivo 

• Controllo con torcia e lente: usa una torcia intensa e una lente 
d’ingrandimento e ispeziona con cura cuciture, angoli, pieghe e bordi del 
materasso e dei cuscini. 

• Prova del nastro adesivo: premi del nastro trasparente su una zona del 
materasso, staccalo e osserva il lato adesivo con la lente per individuare 
eventuali particelle sospette. 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

 

Test specifici disponibili 

• Kit e test in farmacia: esistono soluzioni per verificare la sensibilità agli 
acari (ad esempio tramite indicatori legati alla risposta allergica). Per 
capire quale sia il più adatto, chiedi consiglio al farmacista o al medico. 

Cosa fare se i sintomi continuano 

• Parlane con un medico o un allergologo: se i disturbi si ripetono spesso, 
uno specialista può confermare l’allergia con esami mirati (ad esempio il 
prick test). 

L’opzione professionale:  

The Sporcbuster 

Se vuoi intervenire in modo concreto sul problema, 
The Sporcbuster esegue la SANIFICAZIONE 
PROFONDA del materasso con dispositivi 
approvati da Allergy UK (ente britannico 
specializzato in allergie). Per ottenere l’“Allergy UK 
Seal of Approval™”, le macchine vengono 
sottoposte a verifiche indipendenti coordinate da 
Allergy Research Ltd, che valuta l’efficacia nella 
riduzione degli allergeni (come acari della polvere e 

residui che possono aggravare i sintomi). Test di laboratorio indicano 
un’efficacia fino al 99,99% su allergeni e batteri. 

 

 

 

 


